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INTRODUCAO

Sabe-se que o envelhecimento traz um grande impacto na vida dos individuos, na qual
promove alteracfes psicoldgicas, fisioldgicas e metabdlicas que fortalecem a sua relagdo com
o alto grau de dependéncia que essa populagio demanda. E preciso a realizacio de avaliagdes
de contexto socioeconémico, de atividades preventivas e ter conhecimento da diferenga da
populacdo para tomar as decisdes corretas. As acGes preventivas sao importantes para evitar o
aparecimento de doencas especificas e acarretar o desenvolvimento de doencas crbnicas
diminuindo sua incidéncia e prevaléncia na populagdo tratada. (FREITAS, Maria Célia de
2011).

Os idosos que apresentam doencas crénico-degenerativas associadas a morbidades,
como a insuficiéncia vascular, hipertensdo e diabetes, podem, em estdgios mais avancados
apresentar-se com limitacdes que predispbe ao uso de cadeira de rodas ou ainda acamados. As
lesbes por pressdo (LPP) sdo complicacBes possiveis de ocorrer em pessoas em situacfes de
fragilidade, principalmente naquelas com restricbes de mobilidade e idade avancada.
Constituem preocupacdo dos profissionais de salde inseridos tanto no contexto hospitalar
guanto nas instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs) em virtude da necessidade
de prevenir a ocorréncia desse tipo de lesdo e evitar suas complicagfes. (FREITAS, Maria
Célia de 2011).

Frequentemente um dos fatores predisponentes para o desenvolvimento de lesdes na
pele esta associado as fragilidades decorrentes do processo de envelhecimento da pele e das

condigdes peculiares de cada idoso cuidando; desse modo podem ocasionar alteracdes na
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qualidade de vida dessas pessoas, bem como sequelas advindas do aumento do tempo de

imobilidade no leito, demandando planejamento de acdes de reabilitacdo e recuperacdo do
idosos. Desta forma, buscou-se através deste estudo, identificar quais os indices de doencas de
pele e alteracbes de vasculariza¢do na populagdo idosa institucionalizada. (FREITAS, Maria
Célia de 2011).

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho caracterizou-se por ser um estudo de levantamento documental,
realizado através de fichas de avaliacdo e evolucédo de fisioterapia (2018) de idosos residentes
em uma ILPI do municipio de Cruz Alta/RS, a qual oferece o servi¢co de Fisioterapia através
de estudantes da Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ) em disciplina especifica e projeto de
extensdo. Foram incluidos todos os prontuarios de idosos acamados e/ou cadeirantes. A coleta
dos dados ocorreu em agosto de 2019 e os dados foram analisados e apresentados por frequéncia e

percentual.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Fizeram parte da amostra 20 idosos, que apresentaram os dados completos nas fichas
de avaliacdo e evolugcdo. Conforme o0s dados coletados os resultados referentes a
caracterizacdo vascular e pele podem ser visualizados na tabela 1.

Tabela 1 caracterizagdo vascular e de pele dos idosos institucionalizados. Cruz Alta. RS.
Brasil. 2018 (n=20).

VARIAVEIS N %
IDADE 60 a 70 anos 2 10%
71 a 80 anos 5 25%
Acima de 80 anos 13 65%
SEXO Masculino 7 35%
Feminino 13 65%
LESOES POR PRESSOES Sim 3 15%
Nao 17 85%
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SINAIS DE DESIDRATACAO  Sim 17 85%
Nio 3 15%
MANCHAS SENIS Sim 20 100%
Nio 0 0%
ALTERACOES DE Sim 11 55%
SENSIBILIDADE Nio 9 45%

Com relagdo a idade dos idosos, a maioria (65%) apresentava mais de 80 anos de
idade concordando com dados do IBGE (2011), que apontavam ja em 2011 que a faixa etéria
de mais de 80 anos ¢ a que mais cresce dentre os idosos. A demografia e a epidemiologia
mostram que hd um crescente aumento da populacao idosa em todo o mundo e que esse tem
ocasionado, para os oOrgdos governamentais ¢ para a sociedade, desafios médicos e
socioecondmicos proprios do envelhecimento populacional, incluindo a necessidade de
cuidados especializados em ILPI, pelo aumento da demanda por estas institui¢des (NETTO,
YUASO e KITADALI 2005).

Quanto as condigdes de pele, a desidratagdo, manchas senis ¢ alteracdes de
sensibilidade predominaram entre os idosos, contrario as LPP que estiveram presentes
somente em 3 idosos, mesmo sendo eles acamados ou cadeirantes.

A desidratacdo da pele ¢ uma alteracdo fisioldgica do processo de envelhecimento.
Outro estudo realizado com idosos institucionalizados observou que 73,3% da amostra
apresentava pele seca (OLIVEIRA, TAVARES, 2014). Quanto a integridade cutinea, os
1dosos tendem a ter reducdo da espessura epidérmica, do coldgeno dérmico e da elasticidade
tissular resultando em sua maior fragilidade, caracterizando-se por uma pele seca, enrugada e
flacida (SMELTZER, BARE, 2002). Tais caracteristicas redobram a necessidade de cuidados,
sendo recomendado que a pele seja mantida limpa e hidratada além de estimular a ingestdo de
liquidos, principalmente aqueles restritos ao leito (OLIVEIRA, TAVARES, 2014).

As manchas senis estdo associadas as atividades de vida diéria realizadas ao longo de
toda a vida, pois a pele sofre efeito cumulativo da radiagdo Ultravioleta, manifestando-se estas
alteragdes de pigmentacdo somente anos mais tarde & exposicdo. A medida que os individuos
envelhecem, a pele perde umas de suas grandes propriedades: a elasticidade. Associado a isto,
também ocorre perda de colageno e reduz sua hidrata¢do, tornando-se seca, por menor
capacidade funcional das glandulas sudoriparas e sebaceas (STRUTZEL et al, 2007).

Quanto a alteragdo de sensibilidade, alteragdes associadas ao envelhecimento e doengas

cronicas levam a mudangas nos pés dos idosos (MARIN, MACIEL, 2014), os quais tendem a

3
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apresentar sensibilidade plantar diminuida (MACHADO et al, 2017) podendo resultar em

alteragdes do equilibrio corporal e favorecer lesdes nos pés (BRETAN, 2012). Couto et al. (2014)
ressaltam que alteragdes nos pés podem resultar de doengas sistémicas, alteracdes de marcha, ndo
cuidado ou traumatismo que comprometem a integridade da pele, dos nervos, vasos sanguineos e

estruturas 6sseas do pé.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar que grande parte dos idosos apresentou alteracdes de pele, poréem
um numero baixo de LPP. Isto demostra que o trabalho multiprofissional realizado na ILPI
pelos académicos e profissionais da fisioterapia e enfermagem contribui preventivamente para

as lesdes de pele.
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